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| - INTRODUCAO

As atividades a serem desenvolvidas no PROGRAMA DE
BIOSSEGURANCA devem permitir o aprendizado e o crescimento do estudante na

sua area profissional.

Os liquidos bioldgicos e os sélidos manuseados nos laboratérios sao, quase
sempre, fontes de contaminagcédo. Os cuidados que se deve ter para que nao ocorra
contaminacdo cruzada dos materiais, ndo contaminar o pessoal do laboratorio, da
limpeza, os equipamentos, 0 meio ambiente através de aerossois e 0s cuidados com
o descarte destes materiais, fazem parte das Boas Praticas em Laboratério,

seguindo as regras da Biosseguranca.

Para cada procedimento ha uma regra definida e, de uma forma geral, devem

ser observadas as seguintes normas e recomendacoes:

1. O local de trabalho deve ser mantido sempre em ordem.
2. Aos responsaveis pelos laboratérios, coordenadores de curso e professores cabe
a responsabilidade de orientacdo e de exigir o cumprimento das regras, sendo 0s
mesmos responsaveis diretos por abusos e falta de capacitacdo profissional para
utilizar os equipamentos, reagentes e infraestrutura.
3. Antes de utilizar qualquer dependéncia que ndo seja a do laboratorio em que se
encontra trabalhando, o aluno / estagiario devera pedir permissdo ao responsavel
direto pelo mesmo.
4. Para sua seguranca, procure conhecer os perigos oferecidos pelos produtos
guimicos utilizados no seu trabalho.
5. Procure inteirar-se das técnicas que vocé utiliza. Ciéncia ndo é magica. O
conhecimento dos porqués pode ser muito Util na solucéo de problemas técnicos.
6. Na davida, pergunte.
7. Ao perceber que um aparelho esta quebrado, comunique imediatamente ao chefe
do setor para que o reparo possa ser providenciado.
8. Ao perceber algo fora do lugar, cologue-o no devido lugar.
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9. Planeje bem os seus protocolos e realize os procedimentos operacionais dos
mesmos. Idealmente, antes de comecar um experimento, vocé deve saber
exatamente o que sera consumido, sobretudo no tocante ao uso de material
importado.

10. Trabalho com patdégenos ndo deve ser realizado em local movimentado. O
acesso ao laboratério deve ser restrito a pessoas que, realmente, manuseiem o
material bioldgico.

11. O transito pelos corredores com material patogénico deve ser evitado ao
maximo. Quando necessario, utilize bandejas. Aquele que nunca trabalhou com
patdgenos, antes de comecar a manusea-los, deve:

(1 Estar familiarizado com as normas especificas;

[J Ter recebido informacdes e um treinamento adequado em técnicas e conduta
geral de trabalho em laboratério (pipetagem, necessidade de manter-se a area de
trabalho sempre limpa, etc.);

12. Ao iniciar o trabalho com patdgenos, o estagiario devera ficar sob a superviséao
de um pesquisador experimentado, antes de estar completamente capacitado para o
trabalho em questéo.

13. Saida da area de trabalho, mesmo que temporariamente, usando luvas (mesmo
gue o pesquisador tenha certeza de que ndo estdo contaminadas), mascara ou
avental, € estritamente proibida. Ndo se deve tocar com as luvas em macanetas,
interruptores, telefone, etc. (s6 se deve tocar com as luvas o material estritamente
necessario ao trabalho);

14. Seja particularmente cuidadoso para ndo contaminar aparelhos dentro ou fora da
sala (use aparelhos extras, apenas em caso de extrema necessidade);

15. Em caso de acidente:

[1 A éarea afetada deve ser lavada com agua corrente em abundancia;

[ Alcool iodado deve ser passado na area afetada (com excecdo dos olhos, que
devem ser lavados exaustivamente com agua destilada);

1 Em caso de ferida, deve ser lavada com agua corrente e comprimida de forma a
sair sangue (cuidado para ndo aumentar as dimensodes da ferida deve ser tomado);

1 Os acidentes devem ser comunicados, imediatamente, aos responsaveis pelo

setor, para discusséo das medidas a serem adotadas;
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16. As normas de trabalho com material radioativo e com material patogénico devem
ser lidas com atencéo antes de se comecar a trabalhar com os mesmos;
17. Recomendacédo final para minimizar o risco de acidentes: ndo trabalhe sob

tensao.

Il — OBJETIVOS

O presente Manual é constituido de procedimentos de gestdo, baseados em
normas cientificas e técnicas, e tem por finalidade a implantacdo de medidas de
higienizacao, desinfec¢éo e esterilizacdo dos laboratoérios da Universidade de Itauna
e dos materiais e insumos neles utilizados, tendo em vista a protecdo de
professores, alunos, funcionarios, demais usuarios e a preservacdo da saude

publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

S&o abordados os cuidados nos diversos setores, com atencéo principal para
a classificacdo dos riscos fisicos, quimicos e bioldgicos e os diversos riscos na
manipulacdo de equipamentos, dispositivos e aparelhos de uso rotineiro nos

laboratoérios.

[l = NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO
DOS LABORATORIOS

1) Horarios de funcionamento:
- De segunda-feira a sexta-feira: 07h30h as 11h30 e de 13h30 as 22h20
- Aos sabados: 08h00h as 11h30.

2) E vedada a presenca de alunos, no interior dos laboratérios, sem o
acompanhamento do Professor ou Técnico responsavel, principalmente fora

dos horérios acima estabelecidos.




UJUniversidode de ltauna

3) O Professor indicard a necessidade de utilizacdo de EPI (Equipamento
Individual de Protecé&o), antes do inicio das préticas laboratoriais.

4) E de responsabilidade dos usuarios o zelo e a conservagdo das
dependéncias e materiais de uso, bem como comunicar ao Setor
Administrativo ou a Coordenacédo do Curso, até o final das aulas e atividades,

qgualquer quebra, perda ou dano que eventualmente tenha ocorrido.

5) Nenhuma peca ou equipamento podera ser retirado do Laboratério sem a
prévia autorizacdo, por escrito, dos Coordenadores de Cursos e do Setor

Administrativo.

6) E vedada a presenca de pessoas estranhas ao curso, durante as aulas e

atividades praticas.
7) N&o é permitido fumar ou alimentar-se no interior dos Laboratérios.

8) Apds a utilizagdo, janelas e portas deverdo ser trancadas e as chaves

entregues ao responsavel administrativo.

9) Fotografias e/ou filmagens no interior dos Laboratérios sé serdo permitidas
com autorizacao prévia da Administracdo Superior, através da Coordenacao

do Curso.

IV — BIOSSEGURANCA

Biosseguranca é um conjunto de procedimentos, acdes, técnicas,
metodologias, equipamentos e dispositivos capazes de eliminar ou minimizar riscos
inerentes as atividades de pesquisa, producédo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico
e prestacdo de servigos, que podem comprometer a saude do homem, dos animais,

do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.
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V - TIPOS DE RISCO

(Portaria do Ministério do Trabalho, MT no. 3214, de 08/06/78)
1. Riscos de Acidentes;

2. Riscos Ergondmicos;

3. Riscos Fisicos;

4. Riscos Quimicos;

5. Riscos Biologicos.

1. Riscos de Acidentes

Considera-se risco de acidente qualquer fator que coloque o usuério em situacao
de perigo e possa afetar sua integridade, bem estar fisico e moral. Sdo exemplos de
risco de acidente: as maquinas e equipamentos sem protecdo, probabilidade de

incéndio e exploséo, arranjo fisico inadequado, armazenamento inadequado, etc.

2. Riscos Ergonbmicos

Considera-se risco ergondmico qualquer fator que possa interferir nas
caracteristicas psicofisioloégicas do usuario, causando desconforto ou afetando sua
saude. Sado exemplos de risco ergonémico: o levantamento e transporte manual de
peso, O ritmo excessivo de trabalho, a monotonia, a repetitividade, a
responsabilidade excessiva, a postura inadequada de trabalho, o trabalho em turnos,

etc.

3. Riscos Fisicos

Consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de energia a que
possam estar expostos 0s usuarios, tais como: ruido, vibracdes, pressées anormais,
temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, ultrassom,

materiais cortantes e pontiagudos, etc.

4. Riscos Quimicos

Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostas ou produtos
gue possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras,
fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de
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exposicdo, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou

por ingestao.

5. Riscos Bioldgicos
Consideram-se agentes de risco bioldgico as bactérias, fungos, parasitos, virus,

entre outros.

Classificacdo de risco bioldgico:
Os agentes de risco biolégico podem ser distribuidos em quatro classes de 1
a 4 por ordem crescente de risco (anexo 1), classificados segundo os seguintes
critérios:
1 Patogenicidade para o homem;
1 Viruléncia,
[1 Modos de transmissao;
1 Disponibilidade de medidas profilaticas eficazes;
1 Disponibilidade de tratamento eficaz;
1 Endemicidade.

VI - METODOS DE CONTROLE DE AGENTE DE RISCO

Os elementos basicos para contencdo de agentes de risco séo:

A. - Boas Praticas de Laboratério - GLP

] Observancia de praticas e técnicas microbiolégicas padronizadas;

] Conhecimento prévio dos riscos;

1 Treinamento de segurancga apropriado;

1 Manual de biosseguranca (identificacdo dos riscos, especificacdo das praticas,

procedimentos para eliminacao de riscos).

A.1l. — Recomendacgdes Gerais
1 Nunca pipete com a boca, nhem mesmo agua destilada. Use dispositivos de
pipetagem mecanica,;

[1 Nao coma, beba, fume, masque chiclete ou utilize cosméticos no laboratorio;




UJUniversidode de ltauna

] Evite o habito de levar as maos a boca, nariz, olhos, rosto ou cabelo, no
laboratorio;

[1 Lave as maos antes de iniciar o trabalho e apés a manipulacdo de agentes
quimicos, material infeccioso, mesmo que tenha usado luvas de protecdo, bem
como antes de deixar o laboratorio;

1 Objetos de uso pessoal ndo devem ser guardados no laboratério;

[1 Utilize jalecos ou outro tipo de uniforme protetor, de algodéo, apenas dentro do
laboratério. Nao utilize essa roupa fora do laboratorio;

[1 Nao devem ser utilizadas sandalias ou sapatos abertos no laboratoério;

1 Utilize luvas quando manusear material infeccioso;

[1 Nao devem ser usadas joias ou outros adornos nas maos, porque podem impedir
uma boa limpeza das mesmas;

1 Mantenha a porta do laboratorio fechada. Restrinja e controle o acesso do mesmo;
1 Nao mantenha plantas, bolsas, roupas ou qualquer outro objeto n&o relacionado
com o trabalho dentro do laboratorio;

[1 Use cabine de seguranca biologica para manusear material infeccioso ou
materiais que necessitem de prote¢cao contra contaminacao;

[1 Utilize dispositivos de contencdo ou minimize as atividades produtoras de
aerossois, tais como operacdes com grandes volumes de culturas ou solucbes
concentradas. Essas atividades incluem: centrifugacdo (utilize sempre copos de
seguranca), misturadores tipo Vortex (use tubos com tampa), homogeneizadores
(use homogeneizadores de segurangca com copo metélico), sonicagem, trituragéo,
recipientes abertos de material infeccioso, frascos contendo culturas, inoculacéo de
animais, culturas de material infeccioso e manejo de animais;

[1 Qualquer pessoa com corte recente, com lesdo na pele ou com ferida aberta
(mesmo uma extracdo de dente), devem abster-se de trabalhar com patdégenos
humanos;

1 Coloque as cabines de seguranca biolégica em éareas de pouco transito no
laboratorio, minimize as atividades que provoguem turbuléncia de ar dentro ou nas
proximidades da cabine;

1 As cabines de seguranca biolégica ndo devem ser usadas em experimentos que
envolvam produtos téxicos ou compostos carcinogénicos. Neste caso utilizam-se

capelas quimicas;
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1 Descontamine todas as superficies de trabalho diariamente e quando houver
respingos ou derramamentos. Observe o processo de desinfeccdo especifico para
escolha e utilizacdo do agente desinfetante adequado;

] Coloque todo o material com contaminacgéo bioldégica em recipientes com tampa e
a prova de vazamento, antes de remové-los do laboratério para autoclavacéo;

1 Descontamine por autoclavagédo ou por desinfeccdo quimica todo o material com
contaminagcdo biolégica, como: vidraria, caixas de animais, equipamentos de
laboratério, etc., seguindo as recomendacdes para descarte desses materiais;

1 Descontamine todo equipamento antes de qualquer servigo de manutencao;

1 Cuidados especiais devem ser tomados com agulhas e seringas. Use-as somente
guando ndo houver métodos alternativos;

[1 Seringas com agulhas ao serem descartadas devem ser depositadas em
recipientes rigidos, a prova de vazamento e embalados como lixo patoldgico;

1 Vidraria quebrada e pipetas descartaveis, apds descontaminacdo, devem ser
colocadas em caixa com paredes rigidas rotulada “vidro quebrado” e descartada
como lixo geral;

1 Saiba a localizagdo do mais proximo lava olhos, chuveiro de seguranca e extintor
de incéndio. Saiba como usé-los;

1 Mantenha preso em local seguro todos os cilindros de gas, fora da area do
laboratorio e longe do fogo;

[] Zele pela limpeza e manutencdo de seu laboratério, cumprindo o programa de
limpeza e manutencédo estabelecido para cada area, equipamento e superficie;

1 Todo novo funcionario ou aluno / estagiario deve ter treinamento e orientacao
especifica sobre BOAS PRATICAS LABORATORIAIS e PRINCIPIOS DE
BIOSSEGURANCA aplicados ao trabalho que ir4 desenvolver;

] Qualquer acidente deve ser imediatamente comunicado a chefia do laboratorio,
registrado em formulario especifico e encaminhado para acompanhamento junto ao
orgao especifico da Instituicao;

1 Fique atento a qualquer alteracdo no seu quadro de saude e dos funcionarios sob
sua responsabilidade, tais como: gripes, alergias, diarreias, dores de cabeca,
enxaquecas, tonturas, mal estar em geral, etc., e notifique imediatamente a chefia do

laboratorio.
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B. — Barreiras
B.1. — Barreiras Primarias

B.1.1. Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI

Sao empregados para proteger o pessoal da area de saude do contato com
agentes infecciosos, toxicos ou corrosivos, calor excessivo, fogo e outros perigos. A
roupa e o equipamento servem também para evitar a contaminacdo do material em

experimento ou em produgédo. Sao exemplos:

[ Luvas

As luvas sdo usadas como barreira de protecdo prevenindo contra
contaminagdo das maos ao manipular material contaminado, reduzindo a
probabilidade de que microrganismos presentes nas maos sejam transmitidos
durante procedimentos.

O uso de luvas nao substitui a necessidade da LAVAGEM DAS MAOS porque
elas podem ter pequenos orificios ndo aparentes ou danificar-se durante o uso,
podendo contaminar as maos quando removidas.

Recomendacdes:

* Usar luvas de latex SEMPRE que houver CHANCE DE CONTATO com sangue,
fluidos do corpo, dejetos, trabalho com microrganismos e animais de laboratério;
 Usar luvas de PVC para manuseio de citostaticos (mais resistentes, porém menos
sensibilidade);

* Lavar instrumentos, roupas, superficies de trabalho SEMPRE usando luvas;

« NAO usar luvas fora da area de trabalho, NAO abrir portas, NAO atender telefone;

* Luvas (de borracha) usadas para limpeza devem permanecer 12 horas em solugao
de Hipoclorito de Sdédio a 0,1% (1g/l de cloro livre = 1000 ppm). Verificar a
integridade das luvas apos a desinfecc¢ao;

« NUNCA reutilizar as luvas, DESCARTA-LAS de forma segura.

1 Jaleco
Os varios tipos de jalecos sdo usados para fornecer uma barreira de protecéo

e reduzir a oportunidade de transmissdo de microrganismos. Previnem a
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contaminagao das roupas do pessoal, protegendo a pele da exposi¢cdo a sangue e
fluidos corporeos, salpicos e derramamentos de material infectado.

Recomendacoes:
* Devem ser de uso constante nos laboratérios e constituem uma protecdo para o
usuério;
« Devem sempre ser de mangas longas, confeccionados em algoddo ou fibra
sintética (ndo inflamavel);
» Os descartaveis devem ser resistentes e impermeaveis;
+ Uso de jaleco é PERMITIDO somente nas AREAS DE TRABALHO; NUNCA EM
REFEITORIOS, ESCRITORIOS, BIBLIOTECAS, ONIBUS, ETC.
» Jalecos NUNCA devem ser colocados no armario onde sdo guardados objetos
pessoais;

* Devem ser descontaminados antes de serem lavados.

[ Outros Equipamentos

« Oculos de Protecdo e Protetor Facial (protege contra salpicos, borrifos, gotas,
impacto);

» Mascara (tecido, fibra sintética descartavel, com filtro HEPA, filtros para gases, po,
etc.);

* Avental impermeavel;

» Uniforme de algodéao, composto de calc¢a e blusa;

* Luvas de borracha, amianto, couro, algodao e descartaveis;

* Dispositivos de pipetagem (borracha peras, pipetadores automaticos, etc.);

* Calgados fechados, de material impermeével.

B.1.2. — Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC)
Sao equipamentos que possibilitam a protecdo do pessoal do laboratério, do

meio ambiente e da pesquisa desenvolvida. Sdo exemplos:

(] Cabines de Seguranca
As Cabines de Seguranca Bioldgica constituem o principal meio de contenséo
e sdo usadas como barreiras primarias para evitar a fuga de aerossois para o

ambiente. Ha trés tipos de cabines de seguranca biologica:

12
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Classe |

Classe Il — A, B1, B2, B3.

Classe llI.

Os procedimentos corretos para uso da Cabine de Seguranca Bioldgica, quando

existentes, encontram-se no anexo 2.

[] Fluxo Laminar de Ar
Massa de ar dentro de uma area confinada movendo-se com velocidade uniforme ao

longo de linhas paralelas.

[ Capela Quimica NB
Cabine construida de forma aerodinamica cujo fluxo de ar ambiental ndo causa
turbuléncias e correntes, assim reduzindo o perigo de inalacdo e contaminagao do

operador e ambiente.

[J Chuveiro de Emergéncia
Chuveiro de aproximadamente 30 cm de diametro, acionado por alavancas de mao,

cotovelos ou joelhos. Deve estar localizado em local de facil acesso.

[l Lava-Olhos

Dispositivo formado por dois pequenos chuveiros de média pressao, acoplados a
uma bacia metalica, cujo angulo permite direcionamento correto do jato de agua.
Pode fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco de lavagem

ocular.

71 Vaso de Areia
Também chamado de balde de areia, é utilizado sobre derramamento de alcalis para

neutraliza-lo.
1 Extintor de Incéndio & Base de Agua

Utiliza o CO2 como propulsor. E usado em papel, tecido e madeira. Ndo usar em

eletricidade, liquidos inflamaveis, metais em ignicéo.

13
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71 Extintor de Incéndio de CO2 em Po
Utiliza o CO2 em pé como base. A forca de seu jato € capaz de disseminar 0s
materiais incendiados. E usado em liquidos e gases inflamaveis, fogo de origem

elétrica. Ndo usar em metais alcalinos e papel.

1 Extintor de Incéndio de P6 Seco

Usado em liquidos e gases inflamaveis, metais do grupo dos alcalis, fogo de origem
elétrica.

'] Extintor de Incéndio de Espuma

Usado para liquidos inflaméaveis. Nao usar para fogo causado por eletricidade.

(] Extintor de Incéndio de BCF
Utiliza o bromoclorodifluorometano. E usado em liquidos inflamaveis, incéndio de

origem elétrica. O ambiente precisa ser cuidadosamente ventilado ap6s seu uso.

[J Mangueira de Incéndio
Modelo padréo, o comprimento e a localizacdo sado determinados pelo Corpo de

Bombeiros.

VIl - PROCEDIMENTOS PARA DESCARTE DOS RESIDUOS
GERADOS EM LABORATORIO

1 - Residuos Infectantes

Estes residuos podem ser divididos em quatro grupos a saber:

Material proveniente de areas de isolamento
Incluem-se aqui, sangue e secrecdes de pacientes que apresentam doencas

transmissiveis.

Material biolégico
Composto por culturas ou estoques de microrganismos provenientes de laboratorios

clinicos ou de pesquisa, meios de cultura, placas de Petri, instrumentos usados para
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manipular, misturar ou inocular microrganismos, vacinas vencidas ou inutilizadas,

filtros e gases aspirados de areas contaminadas.

Sangue humano e hemoderivados
Composto por bolsas de sangue com prazo de utilizagdo vencida, inutilizada ou com
sorologia positiva, amostras de sangue para analise, soro, plasma, e outros

subprodutos.

Procedimentos recomendados para o descarte

1 As disposi¢cdes inadequadas dos residuos gerados em laboratério poderdo
constituir focos de doencas infectocontagiosas se, ndo forem observados o0s
procedimentos para seu tratamento;

] Lixo contaminado deve ser embalado em sacos plasticos para o lixo tipo 1, de
capacidade maxima de 100 litros, indicados pela NBR 9190 da ABNT;

1 Os sacos devem ser totalmente fechados, de forma a ndo permitir o
derramamento de seu contetdo, mesmo se virados para baixo. Uma vez fechados,
precisam ser mantidos integros até o processamento ou destinacéo final do residuo.
Caso ocorram rompimentos frequentes dos sacos, deverdo ser verificados a
gualidade do produto ou os métodos de transporte utilizados. Nao se admite
abertura ou rompimento de saco contendo residuo infectante sem tratamento prévio;
1 Havendo derramamento do contetdo, cobrir o material derramado com uma
solucdo desinfetante (por exemplo, hipoclorito de sddio a 10.000 ppm), recolhendo-
se em seguida. Proceder, depois, a lavagem do local. Usar os equipamentos de
protecao necessarios;

[] Todos os utensilios que entrarem em contato direto com o material deverao
passar

por desinfec¢éo posterior;

[1 Os sacos plasticos deverdo ser identificados com o nome do laboratério de
origem, sala, técnico responsavel e data do descarte;

1 Autoclavar a 121 C (125F), pressao de 1 atmosfera (101kPa, 151 Ib/in acima da

pressdo atmosférica) durante pelo menos 20 minutos;
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[1 As lixeiras para residuos desse tipo devem ser providas de tampas e devem ser
lavadas, pelo menos uma vez por semana, ou sempre que houver vazamento do

sSaco.

2 — Residuos Perfurocortantes

Os residuos perfurocortantes constituem a principal fonte potencial de riscos,
tanto de acidentes fisicos como de doencas infecciosas. S0 compostos por:
agulhas, ampolas, pipetas, laminas de bisturi, laminas de barbear e qualquer vidraria
quebrada ou que se quebre facilmente.

Procedimentos recomendados para o descarte

] Os residuos perfurocortantes devem ser descartados em recipientes de paredes
rigidas, com tampa. Estes recipientes devem estar localizados tdo proximo quanto
possivel da area de uso dos materiais;

1 Os recipientes devem ser identificados com etiquetas autocolantes, contendo
informacdes sobre o laboratério de origem, técnico responsavel pelo descarte e data
do descarte;

1 A agulha ndo deve ser retirada da seringa ap6s 0 uso;

1 No caso de seringa de vidro, leva-la juntamente com a agulha para efetuar o
processo de descontaminacao;

[1 Nao quebrar, entortar ou recapear as agulhas.

3 — Residuos Radioativos

Compostos por materiais radioativos ou contaminados com radionuclideos
com baixa atividade provenientes de laboratérios de pesquisa em quimica e biologia,
laboratérios de andlises clinicas e outros. Sdo, normalmente, sélidos ou liquidos
(seringas, papel absorvente, frascos, liquidos derramados, urina, fezes, etc.).
Residuos radioativos, com atividade superior as recomendadas pela Comissao
Nacional de Energia Nuclear (CNEN), deverao ser acondicionados em depdsitos de
decaimento (até que suas atividades se encontrem dentro do limite permitido para

sua eliminacao).

Procedimentos especificos para o descarte
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1 Nao misturar rejeitos radioativos liquidos com sdlidos;

1 Preveja o0 uso de recipientes especiais, etiquetados e apropriados a natureza do
produto radioativo em questao;

[1 Coletar materiais como agulhas, ponteiras de pipetas e outros objetos afiados,
contaminados por radiacdo, em recipientes especificos, com sinalizacdo de
radioatividade;

1 Os containers devem ser identificados com: Isotopo presente, tipo de produto
guimico e concentracdo, volume do conteudo, laboratério de origem, técnico
responsavel pelo descarte e a data do descarte;

[1 Os rejeitos ndo devem ser armazenados no laboratério, mas sim em um local
previamente adaptado para isto, aguardando o recolhimento;

] Pessoal responsavel pela coleta de residuos radioativos deve utilizar vestimentas
protetoras e luvas descartaveis. Estas serdo eliminadas ap6s o uso, também, como
residuo radioativo;

1 Em caso de derramamento de liquidos radioativos, poderdo ser usados papeis
absorventes ou areia, dependendo da quantidade derramada. Isto impedira seu

espalhamento. Estes deverao ser eliminados junto com outros residuos radioativos.

Observacgdes importantes:

Os Procedimentos estabelecidos para a eliminacdo de rejeitos radioativos foram
padronizados pela Norma CNEN-NE-6.05 (CNEN, 1985). O pessoal envolvido na
manipulacdo desses rejeitos deve receber treinamento especifico para realizagédo

dessa atividade, além de uma regular vigilancia médico sanitaria.

4 — Residuos Quimicos

Os residuos quimicos apresentam riscos potenciais de acidentes inerentes as
suas propriedades especificas. Devem ser consideradas todas as etapas de seu
descarte com a finalidade de minimizar, ndo s6 acidentes decorrentes dos efeitos
agressivos imediatos (corrosivos e toxicoldgicos), como 0s riscos cujos efeitos
venham a se manifestar a mais longo prazo, tais como o0s teratogénicos,
carcinogénicos e mutagénicos. Sao compostos por residuos organicos ou
inorganicos toxicos, corrosivos, inflamaveis, explosivos, teratogénicos, etc.

Para a realizacdo dos procedimentos adequados de descarte, é importante a
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observancia do grau de toxicidade e do procedimento de ndo mistura de residuos de
diferentes naturezas e composi¢cdes. Com isto, é evitado o risco de combinacéo
guimica e combustéo, além de danos ao ambiente de trabalho e ao meio ambiente.

Para tanto, € necessério que a coleta desses tipos de residuos seja periddica.
Os residuos quimicos devem ser tratados antes de descartados. Os que nao
puderem ser recuperados, devem ser armazenados em recipientes proprios para
posterior descarte.

No armazenamento de residuos quimicos devem ser considerados a

compatibilidade dos produtos envolvidos, a natureza do mesmo e o volume.

Procedimentos gerais de descarte

] Cada uma das categorias de residuos organicos ou inorganicos relacionados deve
ser separada, acondicionada, de acordo com procedimentos e formas especificas e
adequadas a cada categoria. Na fonte produtora do rejeito e em sua embalagem
deverdo existir os simbolos internacionais estabelecidos pela Organizacdo
Internacional de Normalizacédo (ISO) e pelo Comité de Especialistas em Transporte
de Produtos Perigosos, ambos da Organizacdo das Nag¢bes Unidas, adequados a
cada caso;

1 Além do simbolo identificador da substancia na embalagem contendo esses
residuos, deve ser afixada uma etiqueta autoadesiva, preenchida em grafite
contendo as seguintes informacdes: Laboratério de origem, conteddo qualitativo,
classificagcdo quanto a natureza e adverténcias;

1 Os rejeitos organicos ou inorganicos sem possibilidade de descarte imediato
devem ser armazenados em condicdes adequadas especificas;

] Os residuos organicos ou inorganicos deverdo ser desativados com o intuito de
transformar pequenas quantidades de produtos quimicos reativos em produtos
derivados in6cuos, permitindo sua eliminacdo sem riscos. Este trabalho deve ser
executado com cuidado, por pessoas especializadas;

1 Os residuos que serdo armazenados para posterior recolhimento e
descarte/incineracéo, devem ser recolhidos separadamente em recipientes coletores
impermeaveis a liquidos, resistentes, com tampas rosqueadas para evitar

derramamentos e fechados para evitar evaporacéo de gases;
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] Residuos inorgénicos toxicos e suas solu¢des aquosas — Sais inorganicos de
metais toxicos e suas solucdes aquosas devem ser previamente diluidos a niveis de
concentracdo que permitam o descarte direto na pia em agua corrente.
Concentracdes méaximas permitidas ao descarte direto na pia para cada metal:
Cadmio - no maximo 1 mg/L
Chumbo- no maximo 10 mg/L
Zinco- no maximo 5 mg/L
Cobre- no méximo 5 mg/L
Cromo- no maximo 10 mg/L
Prata- no méximo 1 mg/L;
1 Residuos inorganicos acidos e suas solucbes aquosas — Diluir com agua,
neutralizar com bases diluidas e descartar na pia em agua corrente;
] Residuos inorganicos bésicos e suas solu¢cdes aquosas — Diluir com agua,
neutralizar com acidos diluidos e descartar na pia em agua corrente;
[1 Residuos inorganicos neutros e suas solu¢cbes aquosas — Diluir com agua e
descartar na pia em agua corrente;
1 Residuos inorgénicos insoluveis em agua:

« Com risco de contaminagdo ao meio ambiente — armazenar em frascos
etiquetados e de conteudo similar, para posterior recolhimento;

» Sem risco de contaminacdo ao meio ambiente — coletar em saco plastico e
descartar como lixo comum;
] Residuos organicos e suas solugbes aquosas toxicas — coletar em frascos
etiquetados e de conteudo similar para posterior recolhimento;
1 Residuos organicos acidos e suas solu¢cdes aquosas — diluir com agua, neutralizar
com acidos diluidos e descartar na pia em agua corrente;
] Residuos organicos béasicos e suas solu¢cdes aquosas — diluir com agua,
neutralizar com acidos diluidos e descartar na pia em agua corrente;
1 Residuos organicos neutros e suas solugdes aquosas — diluir com agua e
descartar na pia em agua corrente;
1 Residuos organicos solidos insollveis em agua:

« Com risco de contaminagdo ao meio ambiente — armazenar em frascos

etiquetados e de conteudo similar para posterior recolhimento;
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» Sem risco de contaminagdo ao meio ambiente — coletar em sacos plasticos
e descartar em lixo comum;
1 Residuos de solventes organicos:
1 Solventes halogenados puros ou em mistura — armazenar em frascos etiquetados
e de conteudo similar para posterior recolhimento;
[1 Solventes isentos de halogenados, puros ou em mistura — coletar em frascos
etiquetados e de conteudo similar, para posterior incineracao;
[1 Solventes isentos de toxicidade, puros ou em solugdo aquosa, utilizados em
grande volume — coletar em frascos etiquetados e de contetdo similar para posterior
recuperacao;
[1 Solventes que formam peréxidos e suas misturas — coletar em frascos, adicionar
substancias que impecam a formacdo de peréxidos, etiquetar, para posterior

incineracao.

5 - Residuos Comuns
Compostos por todos os residuos que ndo se enquadram em nenhuma das
categorias anteriores e que, por sua semelhanca com os residuos domeésticos

comuns, podem ser considerados como tais.

VIII - ROTINAS DE ESTERILIZACAO

Vidraria a ser autoclavada de rotina:

A vidraria deve ser autoclavada a 1200 C por 20 minutos e postas para secatr.
A vidraria com tampa de poliestireno ndo deve ser submetida a temperatura acima
de 500 C no forno. Os demais materiais a serem esterilizados devem ser solicitados,

diretamente, ao pessoal da esterilizagdo, pelos préprios usuarios.
1. Tubos de ensaio, frascos e pipetas:

a) Contaminados ou sujos com material proteico:
Apds o uso imergi-los em solucéo de hipoclorito de sédio a 1% em vasilhames

apropriados (pipetas Pasteur e demais separadamente) por, no minimo, 12 horas.
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b) Vidraria suja com material aderente (Nujol, Percoll, Adjuvantes oleosos, etc.):
Lavar em agua de torneira e coloca-los em solucao de Extran a 2% proximos

a pia das salas dos laboratérios por um periodo minimo de 04 horas (Pipetas

Pasteur e demais separadamente).

Observacdo: A vidraria maior que ndo couber dentro dos vasilhames deve ser

tratada colocando-se a solucéo desinfetante ou detergente dentro da mesma.

c¢) Vidrarias utilizadas com 4gua ou solugfes tampdes sem proteinas:

Os frascos deveréo ser lavados pelo préprio usuério, em agua corrente e, em
seguida, trés vezes em agua destilada, colocados para secar deixando-os
emborcados sobre papel toalha no laboratério, préximo a pia. Apds secarem,
deverdo ser tampados com papel aluminio e guardados nos armarios. Tubos e

pipetas deverdo ser processados como se estivessem contaminados.

d) Pipetas sujas com gel:
Colocar em vasilhames separados e ferver antes de juntar as demais pipetas.

2. LAaminas e Laminulas:

Colocar nos vasilhames apropriados e rotulados para as mesmas com
solucdo de hipoclorito a 1%. Apés o trabalho, colocar as laminas e laminulas em
vasilhames separados.

Lavar as laminulas no laboratorio e colocar em vasilhames contendo alcool,

na mesa de apoio do fluxo.
3 - Camara e Laminula de Neubauer e Homogeneizadores de Vidro:

Apobs uso, colocar em vasilhame imergindo em hipoclorito a 1%. Apos 1 hora,

lavar em agua corrente, secar e guardar.

4 — Material Plastico:

Frasco, tubos de ensaio, seringas, ponteiras e tampas

21




UJUniversidode de ltauna

a) Contaminados:

Imergir em hipoclorito de sédio a 1% no mesmo vasilhame utilizado para as
vidrarias, com excecao das ponteiras, que deverdo ser colocadas em recipientes
menores, separados.

Observacdo: Encher as ponteiras com a solucéo de hipoclorito ao despreza-las.

b) Nao contaminados, porém sujos com material aderente (adjuvante oleoso, Nujol,
Percoll,etc.):
Lavar em &gua corrente e imergir em Extran a 2% por tempo minimo de 04

horas em vasilhame apropriado.

Pipetas Descartaveis
a) Contaminadas:

Colocar no vasilhame para pipeta de vidro.

b) Sujas com material aderente:
Lavar em agua corrente e colocar no vasilhame para pipeta de vidro.
Tampas pretas de poliestireno:
Imergir em formol a 10% ou glutaraldeido a 2% por um minimo de 24 horas

ou 02 horas, respectivamente.
5 — Outros Materiais:

Agulhas descartaveis
a) Contaminadas:
Apds o uso imergir no vasilhame de paredes duras contendo formol a 10%,
para isso destinando pelo menos 24 horas.
Observacéo: DESPREZA-LAS SEM USAR O PROTETOR a fim de se evitar o risco

de acidentes (puncao acidental do dedo).

b) Sujas com material aderente:
Despreza-las com o respectivo protetor bem preso. Apos a descontaminacao

deverao ser incineradas.
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Material Cirargico
a) Contaminado:

Imergir em solucéo de glutaraldeido a 2% por 02 horas para desinfetar. Apos,
lavar em agua corrente e destilada, secar com gaze e guardar.

Se desejar esterilizar o material, submeter a glutaraldeido a 2% durante 10
horas, lavar e secar com agua e gaze estéreis dentro do fluxo laminar.

Alternativamente.

Tampdes de Gaze
a) Molhados com cultura
Colocar no vasilhame com hipoclorito de sodio a 1% para ser desprezado

apos desinfeccao.

b) Secos
Deixar em vasilhame reservado por, no minimo, 48 horas e em seguida

reutiliza-los.

Filtros Millipore Pequenos
Devem ser desmontados pelo operador, colocados dentro de um frasco com

hipoclorito e entregues a esterilizacéo (até as 16 horas).

Culturas de parasitos néo utilizados
Colocar um volume duas vezes maior de hipoclorito dentro dos frascos e em

seguida desprezar dentro do vasilhame para vidrarias ou plasticos.

Imas para agitadores magnéticos

Apos uso, lavar com agua corrente e destilada, secar e guardar.

Placas de gel de poliacrilamida

Apobs o uso, lavar em agua corrente, agua destilada e alcool, secar e guardar.

6 — Equipamentos, Bancadas e Pias:
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[1 Cada usuéario devera limpar e arrumar as bancadas e equipamentos ap0s 0 uso;

1 No final da atividade as bancadas deverdo ser limpas com hipoclorito a 0,5%,
utilizando mascara;

] As pias deverdo ser limpas no inicio do expediente, quando forem removidos 0s

materiais a serem lavados.

IX — NORMAS DE UTILIZACAO DOS APARELHOS E
EQUIPAMENTOS ESPECIAIS

Agitadores magnéticos:

] ler o manual de instrucoes;

[ verificar a adequacdo da instalacéo elétrica;

1 verificar o volume minimo para agitacdo do material;

[ realizar em recipiente de pequeno diametro e longo, se possivel com lacre
impermeavel;

] verificar a adequacéo do tamanho e forma do magneto na agitacao;

] nd@o respirar sobre o tubo;

] deixar repousar por alguns minutos antes de abrir o recipiente;

] se possivel, e quando necessario, deixa-lo funcionando dentro de uma camara de
exaustdo ou fluxo laminar adequado;

[ verificar o sistema de resfriamento da amostra,;

'l nunca tocar as solu¢gbes com as maos;

[ desinfetar a ponteira e locais ao redor do procedimento com alcool (verificar o
Desinfetante recomendado para cada caso);

1 antes de abrir o material, deixar repousar para minimizar a formacao de aerossois;
1 ndo permitir o derramamento do material,

U limpar arredores e bancada no final do experimento;

[ utilizar os equipamentos e dispositivos de protecdo individual e coletiva

recomendados.
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Agitadores de tubo (tipo vortex individual, tipo péndulo, tipo horizontal,
rotatorio/giratorio):

] ler o manual de instrucgoes;

[ verificar a adequacédo da instalacéo elétrica,;

] verificar a velocidade da agitacao;

[ fixar os tubos quando necessario;

[ verificar, se possivel, em recipiente fechado;

] antes de abrir o material, deixar repousar para minimizar a formacao de aerossois;
[J ndo permitir o derramamento do material;

] em caso de quebra do tubo ou recipiente, proceder de acordo com o
recomendado para o material a depender do risco de contaminacdo e de
volatilizacao;

1 limpar arredores e bancada no final do experimento;

[ utilizar os equipamentos e dispositivos de protecdo individual e coletiva

recomendados.

Autoclaves:

I ler o manual de instrugoes;

[ verificar a adequacéo da instalacéo elétrica e hidraulica;

[ verificar o nivel de agua,;

'] verificar o funcionamento do mandémetro e da marcacdo do tempo e pressao
utilizados na esterilizacao;

] esperar o resfriamento antes da abertura da tampa ou porta;

] cuidar criteriosamente da utilizacdo de material contaminado e sua separacao de
material ndo contaminado;

] ao desligar o aparelho, deixa-lo esfriar completando o ciclo.

Bico de Bunsen e aparelhos a gas:

1 receber as instrucdes e treinamentos necessarios;
1 verificar a adequacédo da instalacdo de gas;

[ verificar o sistema e conectores de mangueira;

U1 verificar vazamento;

1 ndo permitir a formagéo de aerossais;
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[J ndo utilizar com amostras potencialmente contaminadas com micro-organismos
patogénicos;

[ ndo utilizar proximo a compostos volateis e explosivos.

Bombas de vacuo:

[ ler o manual de instrucoes;

] verificar a adequacéao da instalacéo elétrica,

(] verificar o sistema de mandémetro e vacudmetro;

] verificar o sistema de azeite e conectores de mangueira,

] verificar o sistema dos recipientes no processamento para ndo haver vazamento

dos liquidos.

Botij6es de gas:

U ler aindicacéo do gas;

I ler o manual de instrucdes para uso adequado e riscos possiveis;

] verificar a adequacéo da instalacao;

"1 verificar o sistema de mandmetro e vacudmetro;

] verificar o sistema de suporte do botijao;

[ verificar o sistema dos recipientes no processamento para nao haver vazamento;
] isolar a area da proximidade de sistemas de aquecimento;

] deixar o botijdo em area segura, se possivel, com correntes para evitar a sua
queda,;

[ verificar a temperatura da area que ndo deve exceder a 100° e ndo deve conter

mecanismos de chama e de faiscas ou fogo.

Capelas de exaustao:

I ler o manual de instrugoes;

] receber as instrucdes e treinamentos necessarios;

] verificar a adequacéao da instalacao elétrica;

] verificar a eficiéncia do filtro exaustor (pode-se colocar uma folha de papel na
posicdo horizontal abaixo do tubo de fluxo de ar para ver o funcionamento da

exaustao);
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1 verificar a posi¢cdo adequada, na area externa, em situacdo de altura de saida e
nas condicdes recomendadas nas normas vigentes;

[] caso necessario, utilizar os equipamentos de protecdo individual: barreira de
protecdo para os olhos, luvas especiais e adequadas para o produto a ser
manipulado;

] deixar o material protegido até o final do procedimento;

[ dispensar as amostras em recipiente contendo liquido desinfetante dentro da
capela;

1 verificar a limpeza da area interna e arredores da manipulagéo;

[ verificar a limpeza do roétulo dos recipientes dos compostos quimicos.

Centrifugas:

[ ler o manual de instru¢des antes de sua utilizac&o;

] receber as instrucdes e treinamentos necessarios quando indicado;

[ verificar a adequacédo da instalacao elétrica;

] verificar a posicdo adequada dos tubos balanceados de forma equilibrada em
arrumacao antiparalela;

[ permanecer proximo durante os primeiros minutos de funcionamento e rotacéo da
centrifuga;

] indicar o nome e o local de permanéncia do usuéario para o caso de eventual
acidente no momento da utilizagdo (em caso de o operador deixar temporariamente
o local do procedimento);

[] caso necessario, utilizar os equipamentos de protecdo individual: barreira de
protecdo para os olhos, luvas especiais e adequadas para o0 produto a ser
manipulado;

[ deixar o material protegido até o final do procedimento;

[ dispensar as amostras em recipiente contendo liquido desinfetante dentro da
capela se necessario;

[ verificar a limpeza das cacgapas e rotores, da area interna, externa e arredores do
aparelho;

[ durante a manipulacédo de produtos biolégicos e quimicos de risco, esperar alguns
minutos para abrir a tampa interna e a porta de comunicacdo com 0 meio externo
(na centrifuga refrigerada);

1 ndo utilizar tubos de vidro ou plastico que possam quebrar em alta rotagao;
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71 nunca abrir a porta/tampa enquanto estiver em rotacdo (ruptura e aerossois ou
gases volateis - lesdo no olho, pele de rosto e membros);

(] em caso de ruptura acidental de um tubo (observada com o ruido), deve-se
esperar no minimo 30 minutos para abrir a porta /tampa por causa do aerossol
(operador utilizando mascara);

] cobrir a &rea isolando-a temporariamente;

] limpar com alcool a 70° (verificar o desinfetante indicado para o caso especifico de
agentes mais resistentes);

[ *Existem centrifugas com o sistema de vacuo acoplado para evitar, minimiza o
escape de aerossois. Ha centrifugas com sistema de seguranca de abertura de

porta / tampa.

Dispensadores e pipetadores, tituladores volumétricos:

[ ler o manual de instrugoes;

] observar o funcionamento do equipamento;

] verificar a adequacéo da instalacéo elétrica ou carga da bateria;

1 ndo dispensar o volume abruptamente;

[ certificar-se de que haja algod&o na parte superior da pipeta;

[ certificar-se de que o liquido n&o tenha contaminado o equipamento;

] em caso de haver contaminacdo, desarma-lo e proceder conforme instrucdo do
fabricante e utilizar os dispositivos de protecéo individual e coletiva,

[J cuidado com as gotas no fim do processo de pipetagem e transferéncia de
volumes;

[ limpar a area de trabalho.

Fontes de poder (para eletroforeses):

I ler o manual de instrugdes;

] verificar a adequacéao da instalacao elétrica;

[ verificar o sistema de amperagem e voltagem;

(] verificar a correta conexao de polos positivo e negativo;
[ ndo permitir o superaquecimento do sistema conectado;
[ observar a voltagem aplicada e o tempo de conexao;

] desligar o aparelho antes de desconectar a fiacdo dos polos.
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Forno micro-ondas:

] ler o manual de instrucgoes;

[ verificar a adequacédo da instalacéo elétrica,;

[ verificar o sistema de temperatura e intensidade;

] observar o funcionamento para ndo haver superaquecimento ou perda do
material;

) nunca utilizar para produtos toxicos, volateis e carcinogénicos;

U nunca colocar recipientes de metal para nédo fechar arco e produzir um curto-
circuito;

U] nunca tocar com a mao desprotegida o material recém-aquecido;

11 verificar a limpeza interna do aparelho;

1 existem aparelhos micro-ondas com sistema de chaminé que devem ser utilizados

dentro de caAmara de exaustdo para quimicos.

Microscopio de fluorescéncia:

1 ler o manual de instrugodes;

1 receber as instrucdes e treinamentos necessarios;

[ verificar a adequacédo da instalacéo elétrica,

] verificar a adequacao da utilizacdo do filtro barreira de prote¢cdo aos olhos do
observador;

] dispensar as amostras em recipiente contendo liquido desinfetante;

[ utilizar luvas de procedimento e luvas plasticas descartaveis;

[ verificar a limpeza, desinfecdo e descontaminagcdo da area circunvizinha ao

equipamento onde se realizou o procedimento;

Microscopio:

] receber as instrucdes e treinamentos necessarios;

] verificar a adequacéao da instalacao elétrica;

1 dispensar as amostras em recipiente contendo liquido desinfetante;

[ utilizar luvas de procedimento e luvas plasticas descartaveis;

1 verificar a limpeza, desinfecdo e descontaminacdo da é&rea circunvizinha ao

equipamento onde se realizou o procedimento.
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Microtomo:

] ler o manual de instrucdes;

] receber as instrucdes e treinamentos necessarios;
] verificar a adequagéo na instalagao;

[ verificar a eficiéncia da navalha e porta navalha;

[] ter cuidado com o fio da navalha.

PHmetro

[ verificar o sistema de instalacdo elétrica;

] receber treinamentos necessarios;

] ao ajustar as solucdes, ter cuidado com os acidos e alcalis;

(] verificar a adequacéo do tipo de eletrodo e solucéo a ser ajustada e dosada,

[ trabalhar com &cido cloridrico em camara, ou sistema ventilado, ou mascara e
protetor de olhos;

[ verificar a molaridade e concentracdo da solucdo testada para cuidados
especificos;

(] utilizar os dispositivos e equipamentos de protecdo individual e coletiva

recomendados.

Sistema de automacdo em imunodiagndéstico e sorologias:

1 ler o manual de instrugdes;

[l receber as instrucdes e treinamentos necessarios;

] verificar a adequacéao da instalacao elétrica;

] verificar o sistema revelagcédo adequado;

] verificar a eficiéncia do sistema para o trabalho a ser executado;
[l verificar o descarte do material;

[ utilizar luva e equipamento de protecéo individual,

] descartar o material utilizado em liquido descontaminante.

Sistema de capela ou fluxo laminar:
I ler o manual de instrugdes o tipo do fluxo recomendado;

] receber as instrucdes e treinamentos necessarios;
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1 verificar a adequacdo da instalacéo elétrica,;

[ verificar o sistema de lampadas germicidas;

] certificar-se de que o interruptor da lampada de luz visivel seja independente e
separada da lampada de luz UV;

(] verificar a eficiéncia do filtro para o trabalho a ser desenvolvido e executado;

[ verificar a adequacao do sistema vertical ou horizontal no tipo de trabalho a ser
realizado;

[ verificar a necessidade de a saida do filtro ser na sala de preparacao ou externa;

11 verificar a eficiéncia e duragcdo média da lampada UV;

[ verificar a eficiéncia e duracdo média do sistema de filtro de ar;

[ a limpeza e descontaminacao e certificado de funcionamento e de manutencéao

com um ano ou apos 1000 horas de servico.

Sistemas de eletroforeses verticais e horizontais:

U] ler o manual de instrucoes;

] verificar a adequacéao da instalacao elétrica,

(] verificar o sistema de polos positivo e negativo e a correta conexao;

[J nunca colocar a méo no tampao;

[ ndo permitir o superaquecimento do sistema;

T lembrar que a matriz de processamento da amostra pode fundir com o calor e
fechar o curto circuito causando um incéndio no local (que pode ser expandido pelos
reagentes inflamaveis presentes em um laborat6rio);

[J desmontar os sistemas de vidro, apoiado na mesa, sobre um recipiente que possa
ser eventualmente descartado ou inativado (quando se utilizar produtos téxicos,

carcinogénicos ou radioativos).

Sistema de filtrac&o analitica:

] observar a adequacao do material a ser filtrado e o tipo de membrana;

] observar a capacidade do filtro;

1 observar se o sistema de filtro € unidirecional ou bidirecional;

11 verificar a finalidade da filtragdo indicada para a exclusdo de particulas ou

esterilizacéo;
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[] observar o sistema (dupla tampa plastica protegendo a membrana) permite
aspiracao da seringa sem romper a membrana;

] observar a pressao permitida para ndo romper a membrana;

[l em casos de acidente limpar a area segundo recomendacdo das normas de
biossegurancga;

[ utilizar os equipamentos e dispositivos de protecdo individual e coletiva
recomendados.

Os tipos mais comuns de membrana e suas finalidades:

[J acetato de celulose e nitrato de celulose - séo indicadas para meios aquosos e
biolégicos com finalidade de filtrar e clarificar;

1 microfibra de vidro - com a finalidade clarificar;

1 polisulfonato e copolimero de acrilico - sdo indicadas para amostras biologicas e
aguosas; apresenta baixa capacidade de adsorcao, unido binding proteica;

[ difluoreto de polivinilideno (PVDF) - resiste a solventes organicos e inorganicos;

[ nylon - indicado para solventes organicos e inorganicos inclusive DMSO (dimetil
sulfoxido);

"1 polipropileno - resiste a solventes organicos e inorganicos;

) membrana de politetrafluoroetileno - € hidrofébica e recomendada para 50% dos

solventes organicos.

Sistema de preparacdes histoldgicas:

71 manusear as amostras nao fixadas utilizando avental, luva e mascara,;

] ter cuidado com o material perfuro-cortante na seccdo das amostras;

I ler as recomendacdes de uso de solventes e fixadores;

(] verificar o tipo de luva adequado para os solventes;

[ utilizar os solventes e fixadores em camara de exaustao;

(] cuidado com a manipulagcdo na preparagcdo e utilizacdo de corantes comuns
(cancerigenos);

] forrar a bancada com pléastico e papel absorvente.

Sistema Transiluminador - visualizacdo de &cidos nucléicos corados:
I ler o manual de instrugoes;

] receber as instrucdes e treinamentos necessarios;
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1 verificar a adequacdo da instalacéo elétrica,;

] verificar a seguranca no transporte da amostra do gel contendo corante de acidos
nucléicos;

"1 forrar com filme de polivinilcarbonato o local de apoio com o gel;

] proteger o sistema com barreira tipo tampa de acrilico ou vidro antes de ligar a luz
uv,

] dispensar as amostras em recipiente contendo liquido desinfetante;

1 utilizar luvas de procedimento e luvas plasticas descartaveis;

(1 armazenar o material para descontaminacdo do corante antes de libera-lo como

lixo.

X - ALGUMAS NORMAS DA SALA DE ESTERILIZACAO

A) - LAVAGEM:

1) Retirar, os vasilhames com materiais a serem lavados, da sala, no inicio do
expediente;

2) Lavar o material que estava com hipoclorito de sédio, fenol ou glutaraldeido em
agua corrente;

3) Mergulhar o material em Extran em vasilhames especificos para cada tipo de
material, pelo periodo minimo de 04 horas;

4) Retirar o Extran do material apés escova-los (quando necessario), rinsando-os,
repetidas vezes, com agua de torneira seguido por agua destilada;

5) Fazer a rinsagem das pipetas graduadas dentro do lavador de pipetas;

6) Secar o material. Colocar papel aluminio para cobrir a vidraria ndo autoclavavel e

devolver ao laboratério.

B) ESTERILIZACAO:

1) PIPETAS

Colocar chumaco de algodédo, empacotar em papel pardo ou porta-pipetas e
esterilizar em forno (1700 C - 1800 C) por 01 hora.
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ANEXO |
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Classes de risco biolégico

Classe de Risco | - Escasso risco individual e comunitério.
O Microrganismo tem pouca probabilidade de provocar enfermidades humanas ou
enfermidades de importancia veterinaria.

Ex.: Bacillus subtilis.

Classe de Risco Il - Risco individual moderado, risco comunitario limitado.

A exposicdo ao agente patogénico pode provocar infeccdo, porém, se dispde de
medidas eficazes de tratamento e prevencado, sendo o risco de propagacao limitado.
Ex.: Schistosoma mansoni.

Classe de Risco Il - Risco individual elevado, baixo risco comunitario.

O agente patogénico pode provocar enfermidades humanas graves, podendo
propagar-se de uma pessoa infectada para outra, entretanto, existe profilaxia e/ou
tratamento.

Ex.: Mycobacterium tuberculosis.

Classe de Risco |V - Elevado risco individual e comunitario.

Os agentes patogénicos representam grande ameaca para as pessoas e animais,
com facil propagacdo de um individuo ao outro, direta ou indiretamente, néo
existindo profilaxia nem tratamento.

EX.: Virus Ebola.

Niveis de contencdo fisica parariscos biolégicos

Para manipulacdo dos microrganismos pertencentes a cada um das quatro
classes de risco devem ser atendidos alguns requisitos de seguranga, conforme o

nivel de contencdo necessario:

] O nivel 1 de contencéo se aplica aos laboratérios de ensino basico, nos quais séo

manipulados os microrganismos pertencentes a classe de risco I. Nao € requerida
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nenhuma caracteristica de desenho, além de um bom planejamento espacial,

funcional e a adoc¢éo de boas praticas laboratoriais.

1 O nivel 2 de contencéo é destinado ao trabalho com microrganismos da classe de
risco I, se aplica aos laboratérios clinicos ou hospitalares de niveis primarios de
diagnéstico, sendo necessario, além da adocdo das boas praticas, o uso de
barreiras fisicas primarias (cabine/capela de seguranca bioldgica e equipamentos de

protecdo individual) e secundarias (desenho e organizacdo do laboratorio);

1 O nivel 3 de contencgédo € destinado ao trabalho com microrganismos da classe de
risco Il ou para manipulacdo de grandes volumes e altas concentracfes de
microrganismos da classe de risco Il. Para este nivel de contencéo séo requeridos
além dos itens referidos no nivel 2, desenho e construcdo laboratoriais especiais.
Devem ser mantidos controles rigidos quanto a operagao, inspecdo e manutencao
das instalacbes e equipamentos. O pessoal técnico deve receber treinamento
especifico sobre procedimentos de seguranca para a manipulacdo desses

microrganismos.

1 O nivel 4 ou contencdo maxima destina-se a manipulacdo de microrganismos da
classe de risco IV, é o laboratorio com maior nivel de contencéo e representa uma
unidade geografica e funcionalmente independente de outras éareas. Esses
laboratérios requerem, além dos requisitos fisicos e operacionais dos niveis de
contencéo 1, 2 e 3, barreiras de contencao (instalacdes, desenho, equipamentos de

protecao) e procedimentos especiais de seguranca.
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ANEXO Il
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[1 Fechar as portas do laboratério

1 Evitar circulacdo de pessoas no laboratério durante o uso da cabine;

[10[Ligar a cabine e a luz UV, quando existente, de 15 a 20 minutos antes de seu
uso;

] Descontaminar a superficie interior com gaze estéril embebida em &lcool etilico ou
isopropilico a 70%;

[ Lavar as maos e antebracos com agua e sabdo e secar com toalha ou papel
toalha descartavel;

(] Passar alcool etilico ou isopropilico a 70% nas maos e antebragos;

1 Usar jaleco de manga longa, luvas, mascara, gorro e pro-pé quando necessario;

1 Colocar os equipamentos, meios, vidraria, etc., no plano de atividade da area de
Trabalho;

] Limpar todos os objetos antes de introduzi-los na cabine;

1 Organizar os materiais de modo que os itens limpos e contaminados nao se
misturem;

[1 Minimizar os movimentos dentro da cabine;

] Colocar os recipientes para descarte de material no fundo da area de trabalho ou
lateralmente (camaras laterais, também, sdo usadas);

1 Usar pipetador automatico;

[1 Conduzir as manipulacdes no centro da area de trabalho;

(1 Interromper as atividades dentro da cabine, quando existente, enquanto
equipamentos como centrifugas, misturadores, ou outros equipamentos estiverem
sendo operados;

1 Limpar a cabine, ao término do trabalho, com gaze estéril embebida com alcool
etilico ou isopropilico a 70%;

] Descontaminar a cabine, quando existente (a descontaminacdo podera ser feita
com formalina fervente, aquecimento de paraformaldeido (10,5g/m3) ou mistura de
formalina, paraformaldeido e agua com permanganato de potassio. (35 mL de
formalina e 7,5 g de permanganato de potassio);

] Deixar a cabine ligada de 15 a 20 minutos antes de desliga-la;

1 Nao introduzir na cabine objetos que causem turbuléncia;

1 N&o colocar na cabine materiais poluentes como madeira, papeldo, papel, lapis,

borracha;
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(] Evitar espirrar ou tossir na direcdo da zona estéril (usar mascara);

1 A cabine ndo € um depdsito, evite guardar equipamentos ou quaisquer outras
coisas no seu interior, mantendo as grelhas anteriores e posteriores desobstruidas;

] Nao efetue movimentos rapidos ou gestos bruscos na area de trabalho;

[1 Evite fontes de calor no interior da cabine, utilize micro queimadores elétricos.
Emprego de chama, s6 quando absolutamente necessario;

[1 Jamais introduzir a cabeca na zona estéril;

1 A projecéo de liquidos e sélidos contra o filtro deve ser evitada;

1 As lampadas UV n&o devem ser usadas enquanto a cabine de seguranca estiver
sendo utilizada. Seu uso prolongado ndo € necessario para uma boa esterilizacdo e
provoca deterioracdo do material e da estrutura da cabine. As lampadas UV devem
ter controle de contagem de tempo de uso;

1 Os recipientes para descarte de material devem estar sobre o chéo, carrinhos ou
mesas ao lado da cabine de seguranca / capela;

1 Papéis presos no painel de vidro ou acrilico da cabine / capela limitara o campo de

visdo do usuario e diminuira a intensidade de luz podendo causar acidentes.

39




